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Uvod — alebo péar slov na zaéiatok

Po niekolkoro¢nych praktickych skusenostiach s ¢innostou destruktivnych kultov
a siekt v nasSej poradni ainformaénom centre sme sa rozhodli vydat tento informacny
material. Podla mnoziacich sa problémov konkrétnych fudi, ktori sa na naSe Centrum
obracaju o pomoc sa nam zda sa, ze problém ohrozenia kazdého z nas je stale aktualny.
Pritom na Slovensku neexistuje ani jedno profesionélne pracovisko, ktoré by ponukalo
Specifickl pomoc a vystupové poradenstvo pre fudi zavislych na zhubnych kultoch
a sektach. Problematika pésobenia destruktivnych skupin je velmi rozsiahla a pri ich
skimani nardZzame aj na niektoré Uskalia a nevyjasnené otazky.

Uznadvame, Ze otdzka duchovného Zivota Cloveka — jeho osobnej viery a Zivota
v nejakom spolocenstve je vecou slobodného rozhodnutia kazdého z nas. Toto pravo nam
zarucuje aj Deklaracia ludskych prav aj na3a Ustava. Je v3ak tiez zrejmé, ze pravo verit
podla svojej volby neopraviuje ¢loveka v mene tejto viery konat' bezohfadne a manipulovat
inych tak, aby tomu uverili tiez.

Co teda stym, ked nejde o slobodné rozhodnutie &loveka? Ked je psychickou
manipulaciou nejakého vodcu a jeho totalitného spolo¢enstva o svoju slobodu v duchovnom
Zivote oberany bez toho, aby s tym suhlasil a uvedomoval si to? Kam siahaju hranice na3ej
tolerancie voci takémuto spravaniu? Sekty predsa neporuSuju ziadne zakony (aspon podla
nasho sucasného zakonodarstva) - je vSak ich spravanie moralne? A ako spozname, Ze ide
o destruktivne spoloenstvo a psychickd manipulaciu?

V snahe hladat odpovede na tieto otdzky vam ponukame aspon zakladné informécie
o destruktivnych sektach. Podla naSich skulsenosti je tento problém stale malo znamy
a podcefiovany vo svojich moznych (niekedy bohuzial aj katastrofalnych) dosledkoch. Ze sa
eSte na Slovensku nestala vazna tragédia v suvislosti s ¢innostou tychto deStruktivnych
spolocenstiev nie je dévodom na podceriovanie ich vplyvu.

Vediet' viac, pochopit' suvislosti a dokazat povedat ,NIE®, je zakladnym principom
prevencie aj pomoci. Jedna z mala moznosti ochrany a pomoci sebe aj svojim blizkym je
informovanost.

Nas material je ureny najma mladym fudom, ich rodi€om ale aj Sirokej verejnosti. Pri
koncipovani obsahu a vybere informacii sme vychadzali najma z otdzok, ktoré zaujimaju
mladych fudi pri besedach a diskusidch na tému zhubné kulty a sekty.

Tento dokument vznikol za financnej podpory Eurépskeho spolocenstva, Komunitnej
nadacie Zdravé mesto Banska Bystrica a Nadacie pre deti Slovenska zfondu Hodina
defom. Tu vyjadrené nazory sU nazormi o. z. INTEGRA, a preto ich v Ziadnom pripade
nemozno povazovat za odraz oficialneho nazoru podporujucich organizacii.

Vdaka tejto podpore sme zriadili Informacné a poradenské centrum spojené s linkou
dbévery, v ktorom spolupracujeme s mladymi dobrovo/nikmi — Studentmi UMB.

Pokial chcete aj Vy podporit’ naSu ¢innost, mézete nam zaciatkom kazdého roka pri
dariovom vyudcétovani poukazat’ 1% zo svojej odvedenej dane prostrednictvom svojho
Dariového Uradu alebo zamestnavate/a na naSe obcianske zdruzenie INTEGRA — Centrum
prevencie v oblasti siekt v Banskej Bystrici, 1CO: 37817001.

Dobrovo/né dary nam mozZete poukazat priamo na €islo nasho Gc¢tu 5128142/5200
v OTP Banka Slovensko, pobocka v Banskej Bystrici na Namesti SNP.

Ziskané peniaze pouzieme na nakup odbornej literatry do naSej kniznice
a rozmnozovanie dalSich informacnych materialov. _

Dakujeme vam vSetkym za podporu
Mala exkurzia do problematiky siekt
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Vymedzit presne a jednoznacne €o je to sekta je velmi naroéné. Na sekty sa
mobézeme pozerat ako na problém pravny, religionisticky, teologicky, sociologicky,
psychologicky, medicinsky, atd. a kazdy by zdérazrnoval inu oblast tejto témy.

Orientaciu staZzuje aj skutoCnost, Zze mnohé sucasné naboZenstva (krestanstvo
nevynimajuc) vo svojich pociatkoch vyvijali svoju €innost ako sekty. V pévodnom vyzname
slova je totiZz sekta ndboZenska obec liSiaca sa vierovyznanim a obradom od oficialnej
materskej cirkvi alebo uzavreta skupina, ktora sa odstiepila od nejakej organizacie.

Podla tohoto vymedzenia je sektou kazda skupina, ktor4 sa oddeli pod vedenim
nejakého charizmatického vodcu od etablovaného nébozZenstva, vytvori pevni mocensku
Struktiru a nemenné zakony. Akonahle sa takato skupina za¢ne otvarat a prehodnocovat
svoju Struktaru a pravidla, zacina sa vytracat fundamentalizmus. Pokial je ochotna
spolupracovat s inymi skupinami aj s ne¢lenmi a reSpektovat slobodu jednotlivca, ma velkd
Sancu stat sa postupne bezne uznavanym nabozenstvom.

Zmeny v takychto spoloCenstvach nastavaju aj po smrti pévodného vodcu. Bud sa
ujme vlady jeho uréeny nastupca, skupina blizkych spolupracovnikov alebo iny samozvany
vodca. V niektorych pripadoch sa spolo¢enstvo postupne rozpadne a zanikne.

Je preto mozné, Ze niektoré spoloCenstva, ktoré dnes zaradujeme medzi zhubné
a deStruktivne kulty a sekty vo svojom vyvoji prekonaju vlastné obmedzenia a stanu sa
novymi naboZenskymi smermi. Zalezi na tom, ¢i im SirSia spolo¢nost poskytne spatni vazbu
a dané spolo¢enstvo konstruktivnu kritiku prijme a prehodnoti svoje praktiky.

Objektivne treba povedat, Ze je to proces velmi zdihavy, taZzky a malokedy zatial

doslo k zdravej transformacii.
Existuju vSak aj opac¢né pripady a bohuzial su ovela CastejSie. Stava sa i v suCasnosti, Ze sa
v ramci nejakej cirkvi (alebo aj mimo nej) zac¢ne tvorit skupina so vSetkymi znakmi sekty.
Vacsinou sa od pbévodnej cirkvi oddeli pod vedenim autoritativneho vodcu a stava sa
skupinou, ktora pouziva manipulaciu a uzatvori sa pred kritikou a spolupracou.

Takto vznikaju u nas niektoré Krestanské spolocenstva. Inym prikladom je sekta ,Obnova
Desatora Bozich prikazani“, ktora zalozili v Ugande traja kriazi a dve mnisky vylac¢eni
z radov rimskokatolickej cirkvi - skoncila v marci 2000 hromadnou samovrazdou asi 770
¢lenov. Podobne z Cirkvi Adventistov siedmeho dria sa odStiepilo mnozZstvo odnoZzi — jedna
Z nich, tzv. davidovska vetva, pod vedenim Davida Koresha skon¢ila smrtou 86 fudi.

Cely problém esSte viac komplikuje aj skutoénost, Ze ked je nejaka cirkev alebo
naboZzenska spolo¢nost oficialne zaregistrovana podla zakona ako legélna, to eSte vobec
neznamena, Ze nema destruktivne alebo zhubné désledky pre Zivot svojich Elenov.

Na Slovensku je registrovana ako cirkev Nabozenska spolocnost’” Svedkovia
Jehovovi, v Ceskej republike Cirkev JeziSa Krista svatych neskorSich dni — tzv.Mormani,
Nabozenska spoloénost’ Svedkovia Jehovovi aj Novoapostolska cirkev.

Plati, Ze kvalitné ndbozenské spolocenstvo vedie svojich ¢lenov k postupnému
vyvoju v duchovnej oblasti - k sebareflexii, tolerancii, hfadaniu savislosti. Veriaci ma moznost
slobodne mysliet a byt sdm sebou. Takato skupina sa neuzatvara a nepouziva fyzicky Ci
psychicky néatlak na svojich ¢lenov.

Pokial budeme pouzivat slovo sekta, budeme tym mysliet manipulativnu, totalitna,
autoritarsku skupinu alebo spoloéenstvo so Skodlivym, deStruktivnym vplyvom na
integritu aidentitu ¢loveka. Bez ohladu na to, ¢i p6jde o skupiny pseudoterapeutické,
naboZenské, komeréné, ekonomické alebo politickeé.

Takato skupinu mdézeme zjednoduSene kvoli zrozumitelnosti charakterizovat Styrmi
zakladnymi znakmi:

1. ma svojho vodcu (alebo skupinové vedenie), ako jedinU pravu autoritu rozhodujlucu
o vSetkom €o sa v skupine deje, ¢asto sU mu pripisované bozské vlastnosti;
2. ma svoju ideoldgiu — jedina prava, nemenna pravda, o ktorej sa nepochybuje ;
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3. skupina je elitna — jedina prava, vyvolena pre spasu a vyrieSenie vSetkych problémov.
Uzatvara sa a nespolupracuje sinymi spoloenstvami, vonkajSi svet povaZzuje za
nepriatelsky, ma vlastnu prisnu hierarchickl aj organiza¢nu Struktaru;

4. na ziskavanie novych ¢lenov a ich udrzanie v zavislosti na skupine a vodcovi sa pouziva
psychicka manipuléacia.

Okrem svojho vnutorného vyvoja a zmien, maju sekty aj svoju modernu historiu
v su€asnom spolocenskom kontexte. Ta vSak beznému Ccloveku komplikuje orientaciu
v jednotlivych skupinach, pretoze €asto dochadza k ré6znym zmenam v nazvoch.

» V 60. a 70. rokoch bol rozvoj siekt velmi ovplyvneny hnutim hippies a tzv. beat
generation, ktoré boli vyjadrenim protestu proti konzumnej spoloénosti, orientovali sa na
rozvoj alternativnej kultary, na vychodné ideoldgie a filozofické smery. Preto v tomto
obdobi bola vagsina siekt orientovana na vychodné nabozenstva. Casto sa uzatvarali so
svojim guru do komunit, alebo sa indicki guruovia presidlovali do Ameriky aj Eurépy, kde
rozvijali svoje ucCenie prispbsobené zapadnej kultire (Sahaja joga; Joga v dennom
Zivote; Sri Chinmoy; Medzindrodna spoloénost’ pre vedomie KriSnu — ISKON;
Transcendentdlna meditacia — TM - Maharisi Mahes Yogi; BoZie deti — Rodina lasky —
Rodina; Cirkev zjednotenia - Hnutie zjednotenia — Moonisti).

» V 80. rokoch su, vzhfadom na globalizaciu sveta, sekty viac synkretické (ucenie je
pomieSané z viacerych, aj navzajom si odporujucich nabozenskych smerov a ideoldgii).
Rozvoj psychologickych vied znamenal aj ich zneuZivanie v réznych lieCebnych
a pseudopsychoterapeutickych sektach (Bhagwan Shree Rajnees — Osho International;
Scientologicka cirkev - Dianetika; EST — Erhardov vycvikovy seminar — Forum — Centers
Network). V tomto obdobi sa masivne rozvija ,filozoficko-nabozensko-okultné“ hnutie
zname ako NEW AGE, ktoré ovplyvnilo rozvoj mnohych siekt.

» 90. roky su obdobim prudkého technologického a ekonomického rozvoja, ¢o sa opat
odrdza v rozvoji tzv. komerénych kultov (Amway, Herbalife, GEPM) a v su€asnosti sa
rozvijaju priemyselné kulty, ktoré sa snazia ovladnut ekonomiku celych odvetvi
(Scientologicka cirkev, organizacie zneuzivajuce multilevel marketing — MLM).

Pre€¢o maju zhubné kulty a sekty u nas uspech?

DeStruktivne spolo€enstva maju svoj zenit vo vyspelych krajinach uz za sebou - ich
pocet sa napriek tomu odhaduje len v USA zhruba na 3000. Stéle vznikaju nové, niektoré
zanikaju, takZe je skutocne tazké mat prehlad o ich &innosti.

Ich Uspech v postkomunistickych krajindAch ma podla nasho nazoru aj SirSie
suvislosti. S istou davkou nadsadzky a zjednoduSenia méZeme tvrdit, Ze sme v3etci preZili
v nedavnej minulosti zna¢nu Cast zivota v ,sekte“. Mali by sme teda vediet, aké neblahé
dosledky to so sebou prinasa.

Zili sme predsa 40 rokov v totalitnom reZime, ktory v mnohom napifia znaky
zhubnych a desStruktivnych siekt. Mali sme svojho jediného vodcu, bola plathd jedina
ideolégia, Zzili sme v uzavretom spoloCenstve s pocitom wvyluénosti. Cenzurovali nam
informacie, rozhodovali, s kym sa méZzeme beztrestne stykat, kam modZzeme cestovat, €o
mdbzeme Citat — cely naS Zivot bol ovplyviiovany ,nepisanymi“ pravidlami, ktorych porusenie
sa trestalo. Psychicky sme boli manipulovani dennodenne, ale malokto si to plne
uvedomoval.

VSetky uvedené znaky su charakteristické pre deStruktivne spologenstva s vaznym
dopadom na fyzické i psychické zdravie Cloveka, na sukromny aj profesionalny Zivot,
na slobodu myslenia a rozhodovania. Aké doésledky to zanechalo v kazdom z nas? V celej
postkomunistickej spolo€nosti?
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Po zvrate spoloc¢enskych podmienok dochadza postupne k zmene objektivneho stavu
spolo¢nosti, ktori kazdy z nas inak prezival a preZziva. Rozpadli sa a zanikli zabehnuté
normy a hodnoty (nech akokolvek pochybné) platné 40 rokov, v ktorych sme sa dokazali
orientovat. Narusili sa dlhotrvajiuce spolo¢enské vztahy aj dynamika rozvoja spolo¢nosti —
postupné, plynulé zmeny vystriedalo obdobie rychlych a dramatickych zmien striedajice sa
so stagnéciou. Toto v3etko sa prejavuje nedostatkom harmanie v rozvoji celej spolo¢nosti.

Clovek tieto historicky vyznamné a vyrazné zmeny v spolognosti méze subjektivne
vhimat ako stav ohrozenia, neistoty a nestélosti. M6Ze prezivat pocit moralnej prazdnoty,
nedéveru k ludom aj novovznikajucim institiciam. Takéto subjektivne preZivanie navodzuje
pocit osamelosti, bezmocnosti a rozpolteny vztah k prezivanej realite aj spolo¢nosti.

Toto vSetko tvori Zivna pddu pre Uspech destruktivnych spologenstiev, ktoré ponukaju
okamzité, jednoduché vyrieSenie vSetkych (aj celosvetovych) problémov a pocit ochrany
vodcom a jeho spologenstvom.

K Uspechu siekt prispievaju aj myty, prijimané ako vSeobecne uznavana pravda:

1. mytus: Clovek je tvor racionalny

Casto vychadzame z mylného predpokladu (mytu), Ze &lovek je tvor racionalny a ze
si s&@m rozumovo vybral ¢lenstvo v nejakej pochybnej skupine. N&§ omyl spociva v tom, Ze
nevidime suvislost medzi psychickou manipulaciou ajej silnym vplyvom na rozumové
spravanie a rozhodovanie ¢loveka. Oby€ajnym cielenym zasahovanim do fyziol6gie ¢loveka
(napriklad nedostatok spanku a jedla, zmena prostredia, Unava) sa rozklada jeho racionalita.

2. mytus: Mne sa to nemdZze stat’

Mnohi z nas su tiez presvedceni o vlastnej nezranitefnosti, ¢o sa prejavuje tvrdenim:
.,Mne sa to nemdze stat.”“ Bohuzial méze. Kazdému z nas.

Voci psychickej manipulacii nie je totiz nikto z nds imuanny. Uvedomit si tato
skuto€nost' je doblezité pre vlastn ochranu. Zvy€ajne verime, Ze sme silnejsi a lepSi ako
ostatni a €loveka, ktory podlahne manipulacii a skon¢i v sekte mame sklon obviriovat’ z jeho
vlastnej slabosti a zlyhania. Pritom pravda je taka, Ze pésobenie psychickej manipulacie sa

deje na podvedomej arovni a mdze jej podlahnat kazdy z nas aj v priebehu kratkeho ¢asu.

3. mytus: Nabozenské viera ochranuje pred vplyvom siekt

Na Slovensku sa podla posledného scéitania fudu hlasi vySe 80 % obyvatelov
ku krestanstvu. Podla dalSieho z mytov, veriacich ludi ich viera automaticky chrani pred
vplyvom destruktivnych skupin. Tu musime zdo6raznit, ze prinajmensom je dolezité hlboke
zvnatornenie viery a nie jej vonkajSkové prejavy, ktoré sme ¢asto nachylni povazovat za
dokaz viery svojej aj inych.

Vyskumy z devatdesiatych rokov v USA vSak uvadzaju, Zze az 72,1% byvalych
Clenov sekty Church Universal and Triumphant pochadzalo pévodne z krestanského
prostredia.

Su to vysledky vnaSajuce pochybnosti do presvedcenia o ochranom vplyve viery
a naboZenstva a su hodné dalSieho skimania v naSich slovenskych podmienkach.

4. mytus: Manipulovat’'je ,normalne”

Vo verejnosti previada aj nazor, Ze psychickd manipulacia je kazdodennou sucastou
nasho Zivota. Sprevadza nas predsa od narodenia atak je ,normalne“, Ze manipulujeme
a sme manipulovani vSetci a neustéle, ¢i uz médiami, reklamou, politikmi alebo aj svojimi
blizkymi. Takéto zovSeobecriovanie a zfahcovanie prindSa so sebou nebezpecie, pretoze sa
ZniZzuje nasa citlivost’ a ostrazitost voc¢i manipulativnemu spravaniu. Hladanie hranic je velmi
obtiazne. Daju sa vObec najst nejaké rozdiely medzi manipulaciou ,vSedného dna“
a manipulaciou, ktora sa deje v deStruktivnych sektach?

Napriek tomu, Ze povaZzujeme kazdé manipulativnej spravanie za nemoralne musime
priznat, Ze obCas sa kdekto uchyluje k psychickej manipulacii — destruktivny charakter viak
nadoblda vtedy, ked sa permanentne opakuje. Clovek sa niekedy v urgitych okamihoch,
povedzme v nahlej zlosti, sprava manipulativne. Po takomto zachvate manipulacie si vSak
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zvycajne spytuje svedomie a snazi sa nejakou formou ospravedinit, pripadne vysvetlit alebo
zmenit svoje nevhodné spravanie. U manipulatora je to inak.

Neda sa vSak vSeobecne, presne a jednoznaéne stanovit rozdiel medzi slovami
manipulovat’ a byt manipuldtorom. Manipuluje obCas kazdy z nds — tak sa niekedy
spravame (€i uz vedome alebo nevedome), ked v ur€itej situacii, vo vztahu k niekomu,
chceme ziskat' vyhody alebo presadit svoj zadmer. Je to vlastne prechodna forma spravania,
ktorG potom zvaé3a olutujeme. Byt manipulatorom znamend neustdle zneuZivanie
vSetkych fudi v okoli na dosiahnutie svojich ciefov. Manipulator na to pouZziva vSetky mozné
dostupné prostriedky, ¢i uz fyzické alebo psychické, bez ohfadu na moralku a mravnost.

Je teda rozdiel nieCo obé¢as urobit’ a skutoCne byt nieé¢im ako charakteristika
osobnosti vo svojej podstate. Ak ob&as niekto niekomu nie€o zavidi, to eSte neznamena, Ze
je zavistlivec. Z toho, Ze nie¢o urobime jednoznacne nevyplyva, Ze takymi aj naozaj sme.

5. mytus: Kazdy vodca sekty je charizmatickd osobnost’

Niektori autori (Zdenék VoijtiSek) upozoriuju na to, Ze €lenovia skupiny si z vodcu
manipulanta a charizmtickll osobnost mézu vytvorit aj sami. Stava sa to vtedy, ked mu
zaénu pripisovat nadprirodzené schopnosti a vlastnosti, ktoré v skuto¢nosti on nema (len
0 nich dokaze zanietene a oduSevnene rozpravat). Vytvoria si takto z neho ,boha“ a tym sa
vodca stava absolutnou autoritou, ktorej sa €lenovia plne oddaju a podriadia. Prvotny impulz
na deformaciu vzdjomného pbsobenia vyslu teda fudia “zdola“. Pokial vodca tieto nazory
svojich stupencov nevyvrati, podlahne im a zacne zneuZivat svoj vplyv a uplathovat
neobmedzend moc, spolocenstvo sa stava totalitnou sektou.

Vodca potom uZ len udrZuje svoju ,charizmu“ a moc obnovovanim apokalyptickych
predpovedi, neustalymi neCakanymi zmenami v organizacii a extrémnymi skaskami viery,
ktoré hladsa ako boziu volu.

Preco je dblezité hovorit o sektach?

Preto, lebo (bez toho, Ze by sme chceli precenovat vplyv siekt a dramatizovat
situaciu) Castokrat ide o fyzické alebo psychické zdravie ¢loveka ba aj priame ohrozenie jeho
Zivota.

Tato tému povazuje za dbleziti aj Europsky parlament - 22. 6. 1999 bola prijata
Rezollcia o kultoch v Eurépskej unii. Vyzyvaju v nej ¢lenské Staty na poskytovanie pristupu
k objektivnym informéciam o tychto skupinach. Mimovlddne organizdcie vyzyvaju aby
podporovali informacné a poradenské aktivity, ktoré umoznia volny vstup a vystup z kultu.

Oproti Europe mame eSte ¢o dohanat’ aj v tejto oblasti — napriklad v Nemecku je 80
réznych mimovladnych organizacii aj Statnych dradov zameranych na informovanie a
pomoc fudom v oblasti siekt — u nas sa daju spocitat na prstoch jednej ruky. Pocet siekt je
mnohonésobne vysSi. Na Slovensku sa odhaduje existencia a pésobenie minimalne 25 - 40
destruktivnych spologenstiev (v Cechéch asi 60). Va&sinou su zaregistrované ako obgianske
zdruZenia.

1. Ohrozené je psychické zdravie

Objektivne treba povedat, Ze mnohi ludia, ktori sa pripoja ku sekte prezivaji v prvom
obdobi pocity subjektivneho Stastia. Zda sa im, Ze naSli spolo¢enstvo, ktoré ich bezvyhradne
prijima a poskytuje im novy duchovny rozmer. Tento stav by sme mohli prirovnat k pocitom
silnej zamilovanosti. Clovek méZe pocitovat tieto emécie k vodcovi, ktory je pre neho
symbolom dokonalosti, ktor( hfadal cely Zivot. Clen skupiny v iom méze vidiet vysnivaného
partnera alebo dokonalého otca, ¢i matku. VacSinou sa cela skupina stava akoby nahradnou
dokonalou rodinou. Sekta v3ak vytvara len iliziu lasky bez hlbSieho citu, ktor4 sa neskor
meni na poZiadavku absolitneho podriadenia sa a poslusnosti. Clovek sa mézZe stat aZ
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psychicky zavislym na vodcovi alebo sekte, ¢o ma podobné dbsledky ako ktorakolvek ina
zavislost (napriklad na alkohole, na inych drogéach, hracich automatoch, a pod.).

Proces vzniku takejto zavislosti na sekte sa vo vSetkych smeroch podoba procesu
ziskavania navyku na drogu. Zacina prvotnou fascinaciou skupinou, naukou alebo vodcom,
pokraduje cez postupné zvySovanie ,davok“ Casu, ktory Clovek stravi v skupine az po
socialnu izolaciu. Ta mdéze mat podobu odchodu zrodiny, zo Skoly alebo zamestnania
a obetovania vacsiny financnych prostriedkov pre sektu. Tak ako drogovo zavisly nedokaze
rozpravat o nicom inom iba o droge, tak aj rozhovory so zavislym na sekte sa odvijaju len od
témy jeho spoloCenstvo a veci s tym spojené.

Zavislost na sekte a vodcovi je vSak zakernejSia vtom, Ze nie je pre ¢lena a jeho
okolie na prvy pohlad taka viditelnd a jednoznacna, ako napriklad zavislost na drogéach.
Ludia nemaju o zavislosti na skupine skoro Ziadne informacie a aj preto ¢asto nepripustaju
Ziadnu potrebu odbornej pomoci alebo liegenia. Ba naopak. Clenovia siekt pontkani pomoc
a upozorfiovanie na nebezpeie odmietaju. Vnimaju to ako potvrdenie ,naofkovaného”
obrazu vonkajSieho nepriatela a utvrdzuju sa tym o spravnosti svojej nastupenej cesty.

Ohrozenie psychického zdravia spésobuje aj dlhodoby stres, vyCerpanie a Unava,
ktora Clenovia v sekte zazivaju. To niekedy vedie k prepuknutiu psychického ochorenia, ktoré
moze byt priamym dosledkom zivota v takomto pochybnom spolo¢enstve.

Psychika c¢loveka je pod vplyvom systematickej manipulacie ohrozena aj tym, Ze
Clovek postupne straca svoju pévodnu identitu. Straca svoje vlastné ,JA" bez toho, aby si to
uvedomoval a je postupne ,preprogramovany“ do tzv. kultovej identity. Ide o proces, ktory sa
podoba klonovaniu. Straca sa individualita jednotlivca a zostava len masa ludi, kde sa kazdy
rovnako sprava, rovnako mysli aj citi. Prislovia: ,Podobaju sa ako vajce vajcu.” alebo ,Ako
by ich jedna mater mala.“ pomerne vystizne pomenuvaju takito premenu.

Viaceré psychologické vyskumy potvrdzuju, ze ex-¢lenovia siekt maju aj po opusteni
sekty rézne psychické problémy: depresie, strach, su lahko zranitelni, maju naruSené
medziludské vztahy, st nerozhodni az pasivni a neschopni spontanne prezivat svoj zivot.

2. Ohrozené je fyzické zdravie

Niektoré sekty neuznavaju klasicki medicinu, ba priam zakazuju navstevu lekara
(Krestanska veda) alebo sfubuju vylieCenie vSetkych choréb (Sahadza joga s
vodkyriou Sri MatadZi Nirmala Devi; Sathja Sai Baba). Iné odmietaju niektoré
lekarske zékroky napriklad ockovanie, transplantacie alebo transfuziu krvi
(NabozZenska spolocnost’ Jehovovi svedkovia), ¢im v kone€nom ddsledku ohrozuja
nielen zdravie ale aj zivotz svojich ¢lenov.

Byvali Clenovia Casto trpia chorobami zapriinenymi stresom, ako su vredova
choroba Zaludka a dvandstnika, bolesti hlavy, vysoky krvny tlak. Ich imunitny systém je velmi
oslabeny podvyzivou a nedostatkom spanku, takZze ovela skdér podfahnd beznym chorobam
ako je napriklad chripka. V niektorych pripadoch méze dbjst aj k zmenam telesnej
hmotnosti, koZnym ochoreniam, u Zien k nepravidelnostiam v menstruacnom cykle atd.

3. Ohrozenie zivota

Podla dostupnych informacii bolo v rokoch 1969 - 2000 spachanych na celom svete
asi 2066 hromadnych vrazd a samovrazd prislusSnikov siekt a zhubnych kultov. Su to Udaje,
kde bola dokdzana priama suvislost so sektami. Uvedieme len niekolko prikladov do akych
extrémov moze priviest fanaticka oddanost ¢lenov sekty svojmu vodcovi, €i iracionalne
presvedcenia o bliziacej sa apokalypse:

> 1969: svet filmu hlboko zasiahla smrt’ tehotnej herec¢ky Sharon Tateovej, brutalne
zavrazdenej Charlesom Mansonom satanistickym prorokom a Ziakom Szandora La Veya
— autora kultového spisu Satanska biblia;
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> 18. november 1978: 913 ¢lenov zijucich v komunite Svéatyria fudu (z toho 260 deti)
zomrelo v désledku ritualnej hromadnej samovrazdy otravou kyanidom v Guyajane —
vodcom bol byvaly protestantsky pastor Jim Jones, ktory sa prehlasoval za Boha;

> 13. mdj 1985: pri policajnom atoku proti ,antitechnologickej* skupine Move zahynulo 11
fudi, pricom vznikli Skody za 10 miliénov dolarov;

> 1. november 1986: po smrti svojho guru spachalo ritudlnu samovrazdu upélenim 7 Zien
Z japonskej sekty Mic¢i No Tomo Kjékai (Cirkev priatefov pravdy);

> 19. april 1993: sekta z hory Carmel blizko texaskej lokality Waco — Davidiani ,vojaci
pana“, sa pod vedenim svojho vodcu Davida Koresha zabarikddovali ozbrojeni vo
svojom chrame — sedem tyzdriov odolavali jednotkdm FBI v o¢akavani konca sveta.
Bilancia obliehania Waca: 86 osbb -- muzov, Zien, v¢itane 17 deti zahynulo v plamerioch;

» 4. — 5. oktéber 1994: vo Svajdiarsku spéachalo ritualnu samovrazdu 48 prislusnikov
Radu Chramu slnka v ocakavani, Ze sa prebudia v novom svete na planéte Sirius;

> 23. december 1995: nedaleko dediny Saint-Pierre-de-Chérennes objavila policia 16
ohorenych tiel, rozlozenych do symbolického kruhu pripominajiceho sinko. Tento objav
zvestoval svetu, ze Rad Chramu sinka, ktory mal zaniknut' v oktébri 1994 nadalej vyvija
¢innost’ a ohrozuje zivoty svojich ¢lenov;

> 20. marec 1995: zomrelo 11 /udi a viac ako 3700 dalSich muselo byt oSetrenych potom,
¢o bol v tokijskom metre spachany atentat neuroleptickym plynom sarinom ¢lenmi sekty
Om Sinrikjé s nevidiacim vodcom Soko Asahara. V historii siekt i8lo o prvy Gtok obrateny
proti verejnosti s ciefom zachréanit' ich pred oc¢akadvanou apokalypsou a prevziat' viadu
nad svetom;

> 22.3.1997: v Kalifornii sa pripravovali ¢lenovia sekty Nebeska brana na vysSiu duchovnu
droveri pod vedenim ucitefa Marshala Appelwhita a zdravotnej sestry Binnie Netlesovej,
ktori prehlasovali, Ze zastupuju mimozemstanov. Spachali dlho nacvic¢ovanu a dokladne
pripravenu ritudlnu samovrazdu vo viere, Ze len odkladaju svoje fyzicke tela;

> 18. marec 2000: hromadna samovrazda upalenim asi 770 clenov sekty ,Obnova
Desatora Bozich prikdzani“, ktor( zaloZili traja kriazi a dve mniSky vyluéeni zradov
rimskokatolickej cirkvi. Celkovy pocet mrtvych sa nepodarilo presne urcit.

Samozrejme, Ze vsetky sekty nekoncia takto. Mnohé si aj nadalej idi nenapadne
svojou cestou a pritom neruSene zvacsuji svoju moc a bohatstvo, pri€¢om pohfdaju
najzakladnejsimi fudskymi pravami.

Kto je najviac ohrozeny?

1. Mladi Fudia

Podla vyskumu Vyboru pre psychiatriu a naboZenstvo v USA priblizne 50 % ¢lenov
vstupuje do siekt vo veku 18 - 25 rokov. Mladi ludia teda tvoria najohrozenejSiu skupinu.
V tomto veku prechadzaju obdobim adolescentnej krizy, ktora je charakteristicka opoziciou
voci autoritdm, osamostatfiovanim sa od rodi¢ov a hfadanim zmyslu Zivota.

Prieskum Krajskej pedagogicko-psychologickej poradne v Banskej Bystrici z roku
1996 realizovany na vsetkych strednych Skolach v stredoslovenskom kraji naznacuje, ze aj
u nas su mladi fudia velmi ohrozenou skupinou. Bolo zistené, Ze:

> 42% Studentov z 916 uvadza, ze sa mladi ludia v ich okoli so sektami uz stretli;
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» ztohoto sUiboru az 50% gymnazistov uviedlo, Ze sa mladi so sektami stretavaju;
» vacSina Studentov nebola dostato¢ne informovana o pdsobeni zhubnych siekt.

Ked si dame do spojitosti, Ze najCastejSie udavaju byvali ¢lenovia ako dévod pripojenia
sa k sekte zvedavost, ktora je mladym ludom viastna, uvedomime si reéalnost ich ohrozenia.

Vstup mladého ¢loveka do sekty mdze byt aj demonstraciou ,dospelosti“ a odputavania
sa od rodiny. Inokedy je to Unik z rodinného prostredia, ktoré je socialne slabSie alebo prilis
ochranarske a obmedzujuce. Totalny priklon k sekte je niekedy sprevadzany aj preruSenim
Studia, definitivnym odchodom zo Skoly, z rodiny a prestahovanim sa do komunity.

2. Stredné generécia

Kriza stredného veku nastupujica s pribadajicimi rokmi ¢loveka je prirodzenym
vyvinovym obdobim so svojimi Specifikami. Ide o to, ako sa s touto Zivotnou situaciou kazdy
vyrovnava a vyrovna.

Je to Zivotné obdobie, kedy sa mbézu zaCat prejavovat zdravotné problémy savisiace
s vekom, manzelska kriza po dlhoro€nom spoluziti, existenéné problémy, deti sa
osamostatfiuju a odchadzaju z domu. Takato situdcia mdze vyvolavat pocity opustenosti,
osamelosti, zlyhania a vtedy je ¢lovek vhodnou obetou pre naborara sekty. Ani sa nemusi
velmi namahat, aby ho presvedcil a ziskal pre sektu.

V krizovej situacii sami vyhladdvame nie€o, ¢o by nam vyplnilo pocit prdzdnoty
a poskytlo novy zmysel Zivota. A niektori mozno ndhodou alebo zo zvedavosti navstivia
verejny program nejakej skupiny o ktorej netuSia, Ze je to deStruktivnha sekta. Désledkom
zvedavosti v takejto vaZznej Zivotnej situacii moze byt Elenstvo v deStruktivnej skupine.

3. Kazdy €lovek v zat'azovej situacii alebo osobnej krize

Voci psychickej manipul&cii nie je nikto z nas imunny, ale predsa len sme ohrozenejsi
v obdobi osobnej krizy alebo v zatazovej situacii. Takouto krizou je pre kazdého z nas nie¢o
iné -- od beznych zdravotnych problémov alebo prestahovania sa az po rozvod, stratu
zamestnania, amrtie blizkeho. Tu si v8ak treba uvedomit, Ze aj pozitivha Zivotn4 zmena
mobze byt vaznou zatazovou situaciou — napriklad sekty sa cielene zameriavaju na néabor
maturantov a Studentov v prvych roc¢nikoch vysokych 3kél. Pre¢o asi ?

ZloZenim maturity a prijatim na vysoku Skolu sa sice mladému ¢loveku splini jeho
Zivotny sen, ale Uplna zmena prostredia, novy systém Stadia, nové vztahy su pre niekoho
velmi naro¢né na prispdsobenie sa a mézu vyvolat pocit neistoty, osamelosti, obavy zo
zlyhania a opéat’ je tu zvySené riziko podlahnutia.

Tu mbéZeme uviest ako priklad Hnutie zjednotenia — Moonistov, ktoré méa svoje
Specialne naborové centra — HARP kluby zamerané na stredoSkolakov a CARP kluby pre
vysokoSkolakov, kde robia rozne atraktivne podujatia pre mladych - kultarne vecery réznych
narodov, konverzaciu v cudzom jazyku, vylety do prirody, charitativne aktivity, prednasky na
zaujimavé témy az po viacdriové seminare o svojej ,filozofii“.

Styri zakladné charakteristické znaky destruktivnej skupiny

1. Autoritarstvo

Prvou vyraznou ¢rtou kazdej sekty je autoritativne a totalitné vedenie (jedného vodcu,
vyboru alebo iného organu), ktorému jeho stupenci €asto pripisuju az bozské atributy
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a preukazuju mu neobmedzenu Uctu, oddanost a poslusnost. Vodca je tvorcom ideolégie,
organizacnej Struktury aj pravidiel spravania. Ma pravdu vzdy, za kazdych okolnosti a vo
vSetkom — prikazy a odporucania sa bez vyhrad plnia. V sektach zaloZenych na principe
vychodnych ndboZenstiev sa vodca nazyva guru (sanskrtské slovo = ctihodny).

Autokratické postavenie vodcu méze pochadzat z réznych zdrojov - napriklad niekto
o sebe vyhlasi, Ze mal duchovné zjavenie, na zaklade ktorého bol vyzvany ako mesias, aby
zaloZil , pravua “ cirkev, alebo sa prehlasi za zastupcu mimozems3tanov a pod..

2. Fundamentalizmus

Druhym charakteristickym znakom je fundamentalizmus, ¢o znamena ,fixaciu na
urcita zakladnu ideu alebo jednu z&kladnu hodnotu, ktora sa musi perfekcionisticky strazit".
Sekty odmietaju toleranciu, pluralizmus, kritick( diskusiu, rozumové argumenty, spolupracu
a otvorenost voci svetu.

Castym javom je aj fanatizmus, pod ktorym sa rozumie ,prehnand, nekritick&
angazovanost’ za nejaké presvedcenie, ktord vedie k prisnemu (zakonnickému) spésobu
Zivota, ovladajucemu nielen duchovnu prax ¢lenov sekty, ale aj detaily praktického Zivota®“.

V sekte je vSetko zviazané velkym poctom pravidiel a predpisov, ktoré urcuju
oblecenie, Uc€es, stravovacie zvyky, denny rezim, vhodné informacie, ritualy aj sexuéalny zivot
svojich €¢lenov. V niektorych skupinach pridelia ¢lenovi na znak prijatia hové kultové meno,
vyberd mu vhodného partnera do manzelstva alebo ho poslu robit nabor do zahranicia.

V skupine tieZ nie je dovolené kriticky mysliet. Nauka je obmedzena na prijimanie
jednoduchych pravd, o ktorych sa nepochybuje. Na to, aby sa potlagili kritické mySlienky vo
vedomi sa vyuZivaju urcité myslienkové stereotypy napriklad opakovanie mantry, modlitba
v jazykoch (glosolalia) ¢i meditacie. Tie sa takto postupne stand naucenou odpovedou
a objavuju sa automaticky pri kritickej myslienke o skupine, vodocvi alebo nduke.

3. Uzavretost’ skupiny, elitarstvo a prisne organizaéné usporiadanie

Tretim vyraznym znakom siekt je elitarstvo a vyluénost, ktoré vzbudzuji u svojich
¢lenov pocit vynimocnosti a nadradenosti. M6Zu byt spésobené bud zvlaStnym a jedine€nym
poznanim, ktorého sa im udajne prave vtomto spolocenstve dostalo, alebo vynimocnym
poslanim ku ktorému boli vyvoleni.

DesStruktivna sekta si da vefmi zélezat na tom, aby sa od okolitého sveta &imsi
odliSovala. Pocit vyluénosti byva posiliovany poukazovanim na odliSnosti od vSeobecne
prijimanych faktov, od viery, €i od ritualov inych nabozenskych spolo€nosti. Tym vSetkym sa
zdbéraznuje prislusnost k danej sekte a posilfiuje sa pocit vzajomnej spolupatri¢nosti medzi
Clenmi a elitartva.

Prevlada tu dualisticky, cierno-biely pohfad na svet: skupina verzus okolity svet,
¢lenovia skupiny verzus rodi¢ia. VS3etci, ktori sa ku skupine nepripojili si oznacovani ako
nepriatelia a ¢aka ich zatratenie. Tento postoj samozrejme v Cloveku vyvolava strach zo
vSetkého, ¢o je mimo skupiny a podozrievavost voci ludom, ktori nie su ¢lenmi sekty.

Spolo¢enstvo sa Casto uzatvara fyzicky — v extrémnom pripade odporiuca Zivot
priamo v uzavretej komunite (byt, aSram, farma), pripadne obmedzuje kontakt so ,svetom"
len na Sirenie nauky priCom cielom je ziskavanie novych ¢lenov.

V druhom rade sa skupina uzatvara aj informacne. Nedoporucuje sa napriklad Citanie
Casopisov, knih, ktoré nepresli schvalenim vedenia alebo neboli vydané samotnou sektou.
Niektoré skupiny utajuji zakladné informacie o sebe aj o ideoldgii nielen pred Sirokou
verejnostou, ale aj pred vlastnymi ¢lenmi. Vedia, Ze davky informécii treba len postupne
zvySovat aby nedoSlo k ,predavkovaniu“ a odmietnutiu. Opat je tu podobnost s drogovou
zavislostou — aj zacinajuceho narkomana by plna davka znicila. Nie je neobvyklé ani to, Ze
poskytuju informacie nepresné alebo skreslené. Casto kvdli tomu existuji v skupine dva
druhy literatary. T4, ktora je ur€ena pre vnatornu potrebu a literatdra propagacna.

Co satyka organizaénej truktary siekt maju zvaésa tri zakladné podoby:
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» Pyramidovu $truktiru

Organizac¢né usporiadanie v tvare pyramidy zabezpecuje hierarchizaciu vedenia, moci aj
réznych vyhod a vysad. Cim je &len vySsie v Struktire, tym ma viac vyhod a &im je niZzsie,
tym vacSie mnozstvo réznych vodcov méa nad sebou a tym viac sa musi podriadovat.
Takto sa z manipulatorov na nizSom stupni stavaju obete manipulécie stupria vysSieho.
Postupovat vysSie mozno v Struktdre iba pomaly, stupen po stupni podla zasluh
a poslusnosti. Jednotlivec sa dostava k informacidm len cez priameho nadriadeného,
preto su vSetci na sebe velmi zavisli ¢o udrzuje ¢lena pod neustalym tlakom.

Prikladmi takejto pyramidovej Struktdry je NaboZenské spolocnost’ Svedkovia Jehovovi,
Cirkev JeZiSa Krista svatych neskorSich dni — Morméni, Amway.

» Pavuéinovu Strukturu

Niektoré sekty funguju v Struktirach pripominajucich pavucinu. Prepletd sa v nich
niekolko pyramidovych Struktar, ktoré maju rézne funkcie. Takto kazdy utok vedeny proti
Casti sekty pravdepodobne stroskota. Pokial sa podari znic¢it nejaka Struktdru, bude méct
byt okamzite rekonStruovana.

Prikladom takejto pavuciny je scientoldgia, v ktorej sa prepletaji organizacné schémy
zalozené na pseudoreligiozite (pastori, misie), dianetické centra pre terapeuticke*
stretnutie auditora, ktorym je scientoldg a auditovaného, ktorym je ¢lovek hladajuci
pomoc a mnozstva inych rézne zameranych pobociek.

> Struktara v tvare hviezdy
Stredom takejto organizacie je guru a jeho stdpenci tvoria obvod Utvaru. Informécie ida
Z centra priamo do periférie a naopak. Takto €asto funguju sekty, ktoré zacinaju, alebo
tie, ktoré sa rozvijaju pomaly, ako napriklad Spiritistické, modlitebné a ozdravovacie.
V nich je kontakt s vodcom a jeho priamy vplyv na kazdého ¢lena zaisteny — prave on
rozdeluje energiu kazdému ¢lenovi.

4. Psychickd manipulécia - ako sa prejavuje?

Stvrtym vyraznym znakom destruktivnych siekt je psychickd manipulacia, ktorou
rozumieme postupné cielavedomé a systematické ovplyvriovanie spravania, citov
a myslenia iného ¢loveka bez jeho vedomia a suhlasu. Dochadza tak k naruSeniu celistvosti
(integrity) c¢loveka, rozkladu celistvosti osobnosti (identity), potld€aniu samostatnosti
myslenia a tym aj slobodného rozhodovania.

Velmi zjednoduSene mbézeme povedat, Ze identita ¢loveka sa sklada z jeho vlastnych
nazorov, spésobu myslenia, citenia a spravania, ktoré tvori jeden celok. Kazda osobnost je
jedine¢na a neopakovatelna. Vytvara sa dlhé roky v priebehu celého individualneho vyvinu
Cloveka. Dolezity je vplyv rodinného prostredia, vychovy, vzdelavania, rozli¢nych vztahov
a vSetkého ¢o Clovek prezZil. Prave preto sa psychicka manipulacia deStruktivnych kultov
a siekt cielene zameriava na ovplyviiovanie spravania, citenia a myslenia ¢loveka. Cielom je
vypestovat' v ¢loveku zavislost na danej skupine alebo vodcovi, zmenit jeho spravanie,
potlacit samostatnost rozmysSlania a slobodu jeho vlastného citenia a rozhodovania.

Z uvedenych doévodov je pre nas pri skumani jednotlivych skupin v prvom rade
najdblezitejSie to, ¢o sekta robi a ako sa sprava voci verejnosti aj svojim ¢lenom (aj byvalym)
a nie to, aki ma ideol6giu a ¢omu veri.

» Ovplyviiovanie spravania

V psychickej manipulacii deStruktivnych skupin to znamena predovSetkym zmenit reélne
prostredie, v ktorom ¢&lovek Zije — odievanie, stravu, denny rezim, spanok, pracu, ktoru
vykonava aj vacsinu jeho doterajSich zvykov. DeStruktivne skupiny predpisuju svojim
¢lenom velmi prisny rezim. Pravidla sa tykaju toho, ako ma ¢lovek Zit — €o ma kedy robit,
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s kym sa ma stykat, ¢o mbéze Citat, kam sa odporuca chodit. Ur€uja aj to, ¢o nie je
vhodné, ba je priamo Skodlivé a nezltgitelné s vierou sekty.

Clenov poveruji osobitnymi dlohami a mnoZstvom prace pre sektu — neustéle
ziskavanie novych &lenov, predaj rdbznych veci a zbierky, aby ziskali finanéné prostriedky
pre sektu, organizovanie verejnych podujati, na ktorych sa Siri ,jedina pravda“, u¢ast na
Skoleniach sekty, a pod. Takto sa im dari obmedzovat volny ¢as a spanok ¢lenov, ¢o ma
za nésledok chronicku unavu a lahSiu ovplyvnitelnost, pretoze su stéle vyCerpani.

Odporuca sa, aby sa kazdy spraval tak ako ostatni ¢lenovia skupiny. Takmer v3etko
sa robi spolo¢ne: nabor, praca pre sektu, stravovanie, UG¢ast na ritualoch, domacich
Studijnych skupinkéach, &im sa postupne naruSuje individualita Cloveka. NavySe Clovek,
najma ak Zije v komunite, si musi takmer na vSetko pytat dovolenie a suhlas vedenia.
Tym sa len zvySuje jeho zavislost a podriadenost’ voc&i vedeniu.

Kazda sekta mé& svoje vlastné ritualy, ktoré by mal kazdy dodrziavat, pokial chce byt
platnym ¢lenom a postupovat v hierarchickom rebri¢ku podla zasluh. UdrZuju tak jednotu
sekty a podporuju zdanie svojej vyluénosti a elitarstva.

Svedkovia Jehovovi neoslavuju narodeniny, Vianoce ani Velku noc, nesmu zobrat’ do ruk
zbrari, volit’ ani vyjadrit’ prislusnost’ k nejakej zastave, alebo krajine. Nesmu dokonca
prijat’ transfuziu krvi ani v ohrozeni zivota seba, alebo svojho dietata.

» Ovplyviovanie myslenia_

Znamena v psychickej manipulacii postupné ddkladné oboznamovanie ¢lenov sekty s jej
ideol6giou a osvojenie si ich nového jazyka. Jazyk a re€ su totiz prostriedkami myslenia,
a preto sa ovplyvrniuje predovsetkym spdsob vyjadrovania. Opat bez vedomia ¢loveka sa
takto nenapadne meni myslenie na kultové podla dogmy sekty.

Dogma (ideolégia, doktrina, ucenie) je vyjadrovana novym kultovym jazykom
a frazami, zjednoduSenymi vetami, vyrazmi zrozumitelnymi iba ¢&lenom sekty. Na
usmernovanie myslenia sa pouzivaju r6zne metddy — sustredené modlitby, hlasné aj
tiché recitacie, rozjimanie, meditacia, spev, kazdodenné opakovanie pravidiel skupiny,
odriekanie mantry (zvukové formulka vyjadrujica boZstvo).

Kritické vyroky o sekte s odmietané ako klamstvo, ktoré Siri nepriatel sekty.
Clenovia sa ugia takéto kritické myslienky blokovat, preto kedykolvek sa &len pristihne
so ,zlou* (rozumej kritickou) myslienkou ma ju potlacit takymto spésobom vo vedomi
a obnovit svoju ,duSevnud rovnovahu“.

Sekta Hare KriSna napriklad vyzaduje odriekanie 16 slovnej mantry 1728 x denne. Ked’
si predstavime, Ze je to 27 648 stale sa opakujucich tych istych slov ,Hare Kridna, hare
Rama...“ a na ich vyrieknutie potrebuje ¢len sekty asi 4 - 5 hodin denne, vidime, Ze mu
na slobodné a sustredené rozmyS/anie nezostane ¢as ani duSevna sila.

» Ovplyvhovanie citenia

DeStruktivna skupina sa snaZi citenie Uplne ovladnut a nahradit novymi citmi k vodcovi
a Clenom sekty. V niektorych sektach sa dokonca emocie povazuju za nie€o negativne
a akékolvek prejavy citov sa hodnotia ako znak slaboSstva a duchovnej lability.
NajCastejSie sekty vyuZivaju tzv. love bombing, kedy je neznamy ¢lovek vSetkymi
¢lenmi sekty zahrnuty laskou a bezvyhradne prijimany a obdivovany. Flirty fishing
znamend ziskavanie novych clenov flirtovanim ¢o je vlastne zneuZivanie vzajomnych
sympatii medzi muzmi a Zzenami. Prirodzene, Ze nejde o city uprimné a nezistné.
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Lovenie flirtom svojim stipencom odporacal napriklad aj vodca Mojzis David, zakladatel
sekty Bozie Deti — Rodina lasky, ktora dnes vystupuje pod menom Rodina. Aj ked’ boli
Zeny vydaté, museli chodit’ von v priehfadnom oblecéeni, podprsenka bola zakazana, na
diskotékach museli zvadzat’ muzov s ciefom priviest’ich do skupiny.

Podobne v Hnuti zjednotenia moonisti pri ndbore v CARP klube uréenom pre Studentov
vyuzivaju flirty fishing - chlapci oslovuju dievcaté a dievcéata chlapcov.

Na druhej strane sa ¢lenom sustavne zdorazriuje ohrozenie okolitym svetom
a nepriatelstvo vo€i spolo¢nosti, rodine a ostatnym blizkym, Tym sa ,haockuje” strach
z vonkajSieho sveta. Predstavitelia siekt prehlasuji na verejnosti, ze kazdy méze zo
skupiny kedykolvek slobodne odist. Navonok budia dojem, ze ¢lenovia maju slobodnu
vblu a zostavaju v sekte dobrovolne. Nie je to vSak pravda. Vzbudzovanie pocitov viny
a strachu je v sektach beznou zéleZitostou. Clovek, ktory je podozrievavy voéi okolitému
svetu avidi viiom svojho najvacSieho nepriatela, je len tazko schopny skupinu bez
strachu a slobodne opustit. Casto v nej nadalej zostava aj ked vnutorne nesuhlasi s jej
dogmami a sp6sobmi, pretoZe strach z odvrhnutia a zatratenia je silnejsi.

Len okrajovo spomenieme, Ze psychickd manipulacia ma tri zakladné fazy:

Najprv treba v ¢loveku rozruSit’ jeho vlastné ,JA" a pévodnu identitu, aby bol vdbec
schopny prijimat novu ideologiu a pravidla. V druhej faze zacina zmena myslenia,
citenia a spravania do podoby kultovej identity. Nakoniec je nutné tato zmenu udrZiavat,
aby sa ¢len stal nemysliacou a poslusnou bytostou v rukach vodcu.

Ako prebieha ziskavanie novych élenov?

Naborové akcie pochybnych skupin su velmi pestré, atraktivhe a zahffiaju skoro
vSetky oblasti Zivota. Uvedieme len niekolko prikladov verejnych prezentacii a kontaktnych
akcii: meditaéné stretnutia, koncerty duchovnej hudby (Sahaja joga, Sri Chinmoy),
Sportové (beh za mier Sri Chinmoy, telesné cvicenie Joga v dennom Zivote, Moonisti bojové
umenia), lie¢ebné (kinezioldgia, Samanizmus, Silvova metdda), vzdelavacie (Scientoldgia -
LITE anglicka jazykova S$kola), charitativne (Humana v projekte People to people),
prevencéné akcie pre verejnost’aj pre Skoly (Hnutie zjednotenia — Free Teens, Plask).

V inStrukcidch pre néborarov sa kladie zvlaStny ddraz na volbu miesta oslovenia.
Clenovia st pougeni, Ze je dblezité davat prednost frekventovanym miestam ako s pesie
zO6ny, namestia, vlakové a autobusové stanice. Tieto miesta nemaju byt daleko od sidla
sekty, aby vzdialenost &loveka neodradila od navstevy. Clenovia sa snaZia ziskat najprv
¢lenov rodiny, priatelov a znadmych. Postupne sa rozSiruje okruh oslovovanych fudi
v organizovanom nabore. Odporu¢a sa ziskavat aj neznamych, napriklad takych, ktori
pbésobia dojmom relativnej ne€innosti — len tak postavaju, prechadzaju sa, c¢akaju.

Pri nabore sa dba na kazdy detail — vyzor naborara ma byt prisp6sobeny tym fudom

ktorych oslovuje. Ked sa napriklad zameriava na Studentov tak ma vyzerat ako jeden

z nich, tzv. student look.

Presne je predurCeny tieZ sp6sob verbalnej aj neverbalnej komunikacie od oslovenia

potencionalneho &lena, alebo skupiny fudi, az po nau¢ené odpovede Clena sekty na

othzky areakcie na prejavy nesuhlasu. V beZznom Zivote predpokladdme pri
rozhovore (podla nepisanych pravidiel medzifudskych vztahov) Uprimnost

a pravdovravnost — tu v3ak ide o pseudorozhovor podla modelu: ,Ked vtacka lapaju,

pekne mu spievaju.”

llustracia éinnosti jednej destruktivnej skupiny — Hnutie zjednotenia
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Teoretické informacie, ktoré ste si doteraz precitali vam chceme ilustrovat na
konkrétnom priklade ¢innosti jednej z mnohych siekt pdsobiacej aj na Slovensku.

Najprv aspon struéne vysvetlime aka organizicia je Hnutie zjednotenia a potom sa
budeme venovat ich konkrétnej ¢innosti.

Cirkev zjednotenia alebo Hnutie zjednotenia tvori totalitné, fundamentalistické
spolo¢enstvo s vyrazne autoritativnym vodcom Moonom (preto sa beZzne sa nazyvaju
Moonisti). Maju az patologické sklony uzatvarat sa do svojho vykonstruovaného sveta.

Cirkev zalozil 1. 5. 1954 Sun Myung Moon, narodeny v roku 1920, pochadzajuci zo
Severnej Korei, pod Uplnym ndzvom Asociacia Ducha svatého pre zjednotenie svetového
krestanstva. V roku 1997 sa premenovali na Federaciu rodin za mier vo svete a zacali sa na
verejnosti prezentovat ako Hnutie, ale v podstate sa v iom ni¢ nezmenilo.

Zakladné ucenie napisal Moon v knihe BoZsky princip. VykonStruovana ideoldgia
vychadza sice z krestanskych principov a biblického pribehu, ale svojvolne a absolatne ho
meni a prekrica. V Korei mal zna¢ny Uspech, a tak sa rozhodol Sirit' svoje u€enie aj v USA,
kam pricestoval v roku 1971. Tu sa aj usadil a zZije dodnes v bohatstve a prepychu spolu so
svojou rodinou. V sucasnosti ma pobocky skoro vo vSetkych krajinach Eurépy, Severnej aj
Juznej Ameriky, v Japonsku, Juznej Kérei.

HIasi sa k nim na celom svete asi Stvrt’ miliona ¢lenov.

Oficidlnymi ciePmi Cirkvi zjednotenia su lakave, univerzalne platné myslienky:
zjednotenie v3etkych ndbozZenstiev a vierovyznani;

boj proti komunizmui;

vytvorenie ,pravej” rodiny;

mier vo svete.

V Hnuti zjednotenia sa v3ak tieto idey hrubym spésobom zneuZivaji na manipuléciu
a udrziavanie c¢lenov v sekte — c&lenovia musia plnit podmienky, ktoré zasahuja do ich
poévodného spdsobu Zivota a obmedzuju ich slobodné rozhodovanie bez toho, aby si oni
sami tieto suvislosti uvedomovali. Odbornici Moonovcov zaraduju medzi deStruktivne sekty.

VVVY

0 sa vyzaduje od €lenov Hnutia zjednotenia?
vyZaduje sa od nich zrieknutie sa vlastnej rodiny ako hrieSnej;
bezvyhradné prijatie ich u¢enia, uznanie absolltnej autority Moona a jeho Zeny;
obetovanie vSetkého ¢asu a svojich moznosti Cirkvi zjednotenia;
odovzdanie vSetkého majetku Cirkvi zjednotenia;
odovzdavanie desiatku — t.j. minimalne 10 % z platu, Stipendia, vyhry;
ucast na moonistickych bohosluzbéach;
svedcenie, €0 znamend ziskanie minimalne troch novych ¢lenov;
odovzdanie vyberu partnera do ruk ,Pravého Otca“, ktory na zaklade fotky, podla &ft
tvare, ,za pomoci Boha“, vyberie k sebe sa hodiacich partnerov.

VVVYVYYYYYVY

Svadby sa konaju na rbéznych Stadiénoch, lebo pary si sob&3ené a pozehnané
~Pravymi rodi¢mi“ Moonom a jeho manzelkou vo velkych poctoch naraz, v rovhakom ¢ase,
v réznych kutoch sveta za pomoci satelitného prenosu. Pary su Casto tvorené prisluSnikmi
odliSnej narodnosti, aby sa tak napomahalo pri zjednoteni sveta. Ich Ulohou je vytvorit pravu
a dokonalu rodinu. Prvé roky po ,svadbe® Ziju sice v spolonej domacnosti, ale v celibate. To
ma byt skuSka vernosti a oddanosti Moonovi. Dizka celibatu zavisi od veku partnerov.

Ako Ziju Moonisti?

Moonovi nasledovnici st va¢Sinou mladi fudia okolo 20 rokov, vzdy sluSne oble€eni
a neustdle sa usmievajuci. Casto agituji vo vysokoSkolskych areédloch, v kniZniciach, na
letiskach, tam kde je vela l[udi. Predavaju kvety alebo drobné umelecké predmety, €o
nazyvaju fundraising — ziskavanie finanénych prostriedkov pre komunitu. Oslovuja fudi
a pozyvaju ich na stretnutia a rézne kultdrne a duchovné akcie Moonistov.

Na stretnuti prejavuju velky zaujem o novych hosti (tzv. love-bombing) a pozyvaju
ich na seminare, ktoré trvaju 3, 7, 21 az 120 dni. Konaju sa mimo bydliska, prednaSa sa
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velmi intenzivne, na oddych nie je €as. Ak sa po skonéeni semindra niektori Uc¢astnici
rozhodnu stat' ¢lenmi (€o je takmer pravidlom), dostana dva tyZzdne na prisposobenie. Za ten
¢as sa odporuca majetok odovzdat hnutiu a prestahovat sa do komunity.

V sfube novych ¢lenov, ktory zahffia pat bodov, sa okrem iného piSe: ,3. Ako pravy
syn (dcéra) chcem nasledovat vzor naSho Otca a odvazne napadat tabor nepriatefov dokym
ich Uplne neporazim zbranami, ktorymi On s&m pre mna v priebehu dejin zvitazil nad
nepriatelom, satanom ... Budem bojovat s nasadenim vlastného Zivota.“ Dokonalost, ktora
sa zavfSi hromadnym sobaSom s idealnym partnerom, dosahuju po troch rokoch ¢lenstva.

Aké mb6ze mat’ élenstvo doésledky?

Uz z tychto struénych informacii vyplyva, Ze oficidlne ciele Cirkvi zjednotenia maju aj
svoju odvratenu stranu. Aj ked hlasaju dblezitost rodiny, najprv rodinu rozbiju, odvedu
rodic¢om deti, ktoré ich zaénui povaZovat za nepriatelov. Moon, ktory bojuje proti komunizmu
ajeho praktikdm, sam zavadza do svojho Hnutia totalitné spdsoby a cenzuru. Clenovia
nemaju pristup ku vSetkym informaciam, izoluje ich v komunitach a vyuziva ako lacna
pracovnu silu.

Clenovia sa postupne stavaji zavislymi na Moonovej cirkvi socialne, pretoze nemaju
inych znamych okrem ludi v sekte a pred zvySkom sveta maju naockovany strach. Su zavisli
financne, pretoZze prijmy odovzdavaju komunite. Su zavisli aj psychicky, pretoZze sa
identifikuj s vodcom ajeho ucenim a po vystdpeni zcirkvi maji problém najst svoju
pévodnu identitu.

Pod aké organizacie sa skryva Hnutie zjednotenia?

Pod zastitou Hnutia vzniklo mnoho organizacii s nevinnymi nadzvami, za ktorymi
Clovek nemdzZe tusit zakladatela — niektoré pramene uvadzaju okolo 200, takZe nie je mozné
na vSetky upozornit verejnost. Pokial sa vSak v nejakom nazve nachadzaju slova ako:
svetovy, medzinarodna, zjednotenie, rodina alebo mier, je dost pravdepodobné, Ze ide
0 Moonovu organizaciu. Tieto organizacie su sice formalne nezavislé, ale v skutoénosti su
vytvorené tak, aby si kazdy z nas mohol ngjst medzi nimi to, ¢o ho zaujima a k ¢omu
prirodzene inklinuje. Bez zakladnych objektivnych informécii sa ¢lovek pripoji k Hnutiu
zjednotenia v domneni, Ze vstupuje do nejakého zaujmového zdruZenia.

Uvéadzame len par prikladov organizacii patriacich pod Hnutie p&sobiacich vo svete:

Akadémia profesorov za svetovy mier (PWPA)

Rada pre naboZenstva sveta (CWR)

Medzinarodna federécia bojovych umeni za svetovy mier
Medzinarodny zvaz umelcov (AAl)

Medzinarodna nadacia pre pomoc a priate/stvo (IRFF)
Medzinarodnd kultdrna nadacia (ICF)

Medzinarodna federéacia pre svetovy mier

Medzinarodné rada pre bezpecnost’ (ICS)

Parlament svetovych naboZenstiev

Medzinarodn& konferencia o jednote vied (ICUS)

VVVVVVVVVY

Okrem toho k Moonovmu impériu patria mnohé obdchodné a vyrobné podniky
(strojarska vyroba, spracovanie masa, lodiarstvo, nakladatelstva, tlatené médid — The
Washington Times). Usporadivaju nakladné medzinarodné konferencie, na ktoré pozyvaju
zname vedecké a politické kapacity, ktoré vacsinou netuSia, Ze podujatie organizuje Hnutie
zjednotenia. Dari sa im vSak takto vzbudzovat zdanie hodnovernosti a seri6znosti.
Objektivne treba povedat, Ze Cast svojich ziskov skuto&ne venuji na pomoc obetiam vojen
a prirodnych katastrof, aby tak udrziavali styk s vrejnostou.

Ako pdsobi Hnutie zjednotenia na Slovensku?
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Na Slovensku nastalo uvolnenie, vhodné pre prijatie novych nabozenstiev uz v roku
1968. Pbévodne k nam prisli, pravdepodobne prostrednictvom Studentov, z Rakuska. Tam
vznikli v roku 1966 - v roku 1974 ich tam sice zakazali, ale zakratko sa zaregistrovali ako
Novy stred. Vtedy este CSSR bola prvym $tatom z byvalého vychodného bloku, kde sa
etablovala Cirkev zjednotenia — ucenie hlasajuce pad komunizmu muselo byt vo vtedajSej
dobe celkom sympatické.

Po zmene spolo€enskych podmienok v roku 1989 mali nové naboZenstva zelend,
a tak mohli vznikat nové pobocky, kedZe na Slovensku sa o Cirkvi zjednotenia nevedelo
vela. V stcasnosti maju svoje sidla v Bratislave, v Banskej Bystrici, Nitre, Ziline, Leviciach,
KoSiciach a mozno medzitym uz aj v inych mestach.

Nie suU zaregistrovani ako cirkev, pretoZze na to je potrebnych podla naSich zdkonov
20 000 podpisov a napriek velkej snahe tento pocet eSte nedosiahli. Ozyvaju sa vSak
varovania pred roznymi podpisovymi akciami, idajne na podporu charitativnych organizacii —
je podozrenie, ze ich Cirkev zjednotenia zneuziva prave na tieto ciele. Ich krycie spolo¢nosti
suU u nés registrované vacsinou ako obcianske zdruzenia a zameriavaju sa skuto€ne na také
oblasti Zivota, kde neinformovany ¢lovek neméze oCakavat, Ze su zneuzivané ako kontaktné
a naboroveé strediska.

Na Slovensku funguju zatial tieto organizacie:

Federacia Zien za svetovy mier (WFWP)

Federacia mladeze za svetovy mier (YFWP)

Federacia svetovych univerzit (WUF)

International Relief Friendship Foundation (IRFF)

CARRP klub - VysokoSkolska asociacia pre Studium principov

Mesto Zion (CARP klub) v Banskej Bystrici podfa mesta z filmového hitu Matrix
Medzinabozenska a medzinarodna federacia za svetovy mier v Bratislave
Slovenskéa asociacia Won Hwa Do (bojové umenie) — Kosice, Martin, Zilina,
Ob¢gianske zdruZenie PLASK zamerané na vzdelavacie a prevencné aktivity
Slobodna mladez — Free Teens — vychovny program na prevenciu AIDS-HIV
Federacia rodin za mier vo svete (FFWP)

VVVVVYVYVVYVY

Prave Federécia rodin za mier vo svete nahradila nazov Cirkev zjednotenia. Moon
pravdepodobne prechadza od ndbozenskej organizacie k zdanlivo charitativnej, ¢o pbsobi
doéveryhodnejSie. Verejnost je len malo informovana o spoijitosti tychto organizécii s Hnutim
zjednotenia, preto sa k réznym akciam a prevenénym programom, ktoré hlasaju svetovy
mier, zdokonalenie rodin a boj proti AIDS-HIV stavia pozitivne.

13. 6. 1998 dostalo napriklad 440 slovenskych péarov v Bratislave poZehnanie od
+Pravych rodi¢ov" v satelitnom prenose. Bratislava bola tiez jednym z miest, ktoré v roku
1999 navstivila pani Moonova — Hak Ja Han, prava ruka vodcu Moona so svojim prejavom.
Ak €éinnost’ robi CARP klub na Slovensku?

Struéne (ale zrejme nedostacujuco) povedané, CARP kluby s organizacie Hnutia,
zjednotenia vytvorené v ramci programu World Carp Academy, sliziace ako naborové centra
zamerané Specialne na vysokoSkoldkov. BezZne pouZivana skratka CARP znamena
Collegiate Asociation for the Research of principles — VysokoSkolské zdruzenie pre vyskum
principov. HARP kluby maju pdsobit Specialne na stredoSkolakov. Niektoré maju svoje nazvy
— v Banskej Bystrici sa vola takyto klub Mesto Zion.

Nabor robi vacsinou Specialne vycviena skupina mladych fudi réznych narodnosti
z celého sveta. Takato ndborova skupina sa nazyva ETF. Tvori ju 16 mladych fudi r6znych
narodnosti. Po absolvovani Specialneho Skolenia (aj v Korei), kde sa ucia prednasat, cestuju
jeden rok po pobo&kach CARP-u po celej Eurdpe. Peniaze na cestu ziskavaju fundraisingom
— predajom rbéznych daréekovych predmetov a zbierkami na rézne Gcely. Pred cestou ich
rozdelia na dva timy po 8 fudi a kazdy je vyslany do inej krajiny. V urcitych intervaloch sa
vSak stretavaju a niektori ¢lenovia prechadzaju do druhého timu. Pravdepodobne preto, aby
sa zabranilo vznikaniu hibSich medziludskych vztahov.
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Ziskavanie novych ¢lenov robia tak, Zze s ismevom oslovuju mladych na ruSnych
miestach v cudzom jazyku (anglicky, nemecky, Spanielsky). Pytaju sa, i ste spokojni so
stavom sveta, ¢ ho nechcete zmenit alebo sa zdokonalit v cudzom jazyku a daju vam
let&Cik s adresou CARP klubu, kde je ponuka réznych zaujimavych akcii na jeden tyzden.
Vacésinou chlapci oslovuju diev€ata a diev€ata chlapcov, aby vzbudili va¢si zaujem (flirty
fishing). Nikto z nich nespomenie Hnutie zjednotenia alebo meno Moon. Na priame otazky
odpovedaju vyhybavo opakovanim pozvania do CARP klubu, kde sa dozviete viac.

Aktivity CARP Kklubu sa organizuji bud ako verejné programy pre mladych [fudi
s prijemnou atmosférou, na ktorom si zvy&ajne osobitne dohodnul stretnutie so zaujemcom
o individualnu prednasku. V CARP klube v B. Bystrici naj¢astejSie ponukaju takéto podujatia:

» kultirne vecery tematicky zamerané vzdy na jednu krajinu ako napriklad American
Culture Night, German Culture Night, Irish Culture night;

premietanie video - filmov s duchovnou tematikou;

vylety do prirody;

prednasky na r6zne humanne témy (napr. Kultlra srdca — Kultra svetového CARP-u);
vikendové seminare mimo klubu a bydliska pre tych, ktori uz absolvovali individualnu
prednésku a tu si maju rozsirit obzor;

dobrocinné aktivity zamerané na pomoc starym fudom, detom, postihnutym a ochranu
Zivotného prostredia (Uprava parku Radvari v Banskej Bystrici).

V VVVYV

O Hnuti zjednotenia by sa dalo eSte vela pisat. My sme vam poskytli len zakladné
informacie o tejto sekte. Nevenovali sme sa napriklad Zivotopisu vodcu Moona, ktory je
tvorcom filozofie* tejto sekty. Nepopisovali sme tieZz podrobne aké prvky psychickej
manipulacie pouzivaju pri nabore a na udrziavanie novych ¢lenov v sekte. Chceli sme vam
priblizit, ako prebieha ziskavanie novych €lenov a aktivity. Aj vas m6zu kedykolvek oslovit.

Kolko typov zhubnych kultov a siekt pozname?

Existuje ich tak vela s r6znou ideolégiou a zameranim, Ze sa u niektorych da len velmi
tazko ur€it ich podstata, pretoze maju Siroké spektrum krycich organizacii a aktivit. Méze
mat napriklad nabozensk( ideoldgiu ale politické ciele ovliadnut svet (Om Sinrikjo —
NajvysSia pravda v Japonsku). Okrem toho ich ideol6gia a viera si mnohokrat len bez ladu
a skladu pomieSané vSetky mozné nabozenstva, filozofie, oblasti Zivota a tvoria len socialne
alibi pre ich asocialne spravanie. Preto Ziadna klasifikacia siekt nie je definitivna ani
uspokojiva, ale predsa len pre prehfadnost ich méZzeme zatriedit’ do Styroch zakladnych

typov:

> Nabozenské: zdkladom su vychodné, orientalne, krestanské a synkretické (r6znorodo
pospajané) nabozenstva ktoré rézne menia, doplfiaju a svojvolne vysvetluju klasické
nabozZenské texty (Svedkovia Jehovovi, Sahaja joga, Sri Chinmoy, Baha'i, Morméni).

> Politické: zneuZivaju univerzalne platné myslienky napriklad ochrana planéty, mierové
asilie a boj proti komunizmu (Moonisti pod menom Causa), ekolégiu (Humanistick&
veda)). Niektorym sa dari ovplyviiovat volby a ziskavat politick moc (v Eurépe Nova
Akropolis, Transcendentalna meditacia, Humanistické hnutie, v Japonsku Om Sinrikjo,
ktora bola v roku 1991 prepojena na najvyssie politické vedenie v Rusku).

> Komeréné — ekonomické — priemyselné: bozstvom je v nich zisk, osobny Uspech,
peniaze, majetok. Vaésinou su organizované ako obchodné spolo¢nosti s viacuroviiovym
predajom tzv. multi level marketing - MLM (Amway International, Herbalife, GEPM),
alebo ponukaju vzdelavacie kurzy pre vrcholovy manazment a vyber pracovnikov pre
firmy, ¢&im sa snazia prenikat do réznych ekonomickych odvetvi a ovplyviiovat’ ich chod
(Scientoldgia: U-Man Slovakia pre osobné poradenstvo, Business Success — Skolite/sko-
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konzulta¢na firma, ktora pod/a vlastnych prameriov vyskolila za 10 rokov svojej ¢innosti
v SR 15 000 manazérov pre 2000 firiem).

> Terapeutické — lie€ebné — pseudopsychologické skupiny: ponukaju testy osobnosti,
sebazdokonalovacie kurzy (Dianetické centrd, EST — Erhardtove vycvikové seminare),
vycviky pre lieCitelov a lieCebné seminare (reiki, kineziologia, Samanizmus).

Je mozné deStruktivnu skupinu opustit™?

NaStastie ano. ,Naklonovanie* ¢loveka do kultovej identity je prechodny stav, ktory je
mozné zvratit. P6vodna identita v ¢loveku zostava, len je psychickou manipulaciou hlboko
potlaena. Clovek teda mdze sektu opustit a vratit sa sam k sebe, ale je to bolestivy
a zdihavy proces. Existuju tri spdsoby opustenia sekty: vyhodenie, samostatny odchod
a odchod s pomocou vystupového poradenstva.

1. Vyhodenie

Niektori ¢lenovia skupiny sposobuju spolo¢enstvu problémy. Napriklad preto, Ze nie
su schopni postarat sa sami o seba v dosledku choroby alebo vyéerpania. Ini kladu prilis
vela otazok alebo neposluchaju vSetky prikazy. NajjednoduchSi spésob, pre vodcu alebo
vedenie sekty, ako sa takychto fudi zbavit je vylucenie.

Vylucenie je demonsStrativne prezentované pred ostatnymi ¢lenmi, ¢im sa vyvolava
strach, Ze by takto mohol dopadnut niekto dalSi. Preto sa ostatni o to viac snazia dodrziavat
pravidla sekty. O ludoch, ktori boli zo siekt vylu€eni vieme len velmi malo, pretoZze sa
obvykle hanbia za to, ¢o sa im prihodilo a drZia svoju minulost pred ostatnymi v tajnosti.

2. Samostatny odchod

Ked sa k odchodu zo sekty ¢lovek rozhodne sam, stava sa z neho (podla Zargénu
siekt) odpadlik. Sekty verejne nepriznavaju kolko ludi od nich odiSlo. Podla vyskumu Vyboru
pre psychiatriu a ndbozenstvo v USA vacSina ¢lenov obvykle odchadza po roku pésobenia
v spolo¢enstve. Len malé percento preZije v skupine niekolko desatrodi.

Dévody na odchod zo sekty s rbzne. Méze to byt rozhodnutie oZenit sa alebo vydat
a zalozit’ si rodinu s ¢lovekom, ktorého si dotyény vybral sam. To byva pod tvrdymi zakonmi
siekt velmi obtiaZzne. Pokial funguju vztahy s rodinou a priatelmi, je nadej na odchod aj pod
vplyvom niekoho iného, kto sa rozhodol sektu opustit.

Dalsim dévodom je strata dévery vo vedenie skupiny. MéZu sa objavit’ pocity Gzkosti
aviny nad c&inmi, ku ktorym skupina jednotlivca manipulaciou donutila a ktoré
nezodpovedaju jeho pdévodnému hodnotovému systému. Prave v procese rozhodovania sa
o0 samostatnom odchode by rodi¢ia, priatelia a pribuzni mali vyuZit odbornd pomoc
vystupového poradcu.

3. Vystupové poradenstvo

V zahranici uz dlho existuju centrd, ktoré sa Specializuju na problematiku zavislosti na
sektach. Pracuju v nich odbornici — va¢Sinou psychiatri alebo psycholégovia, tzv. vystupovi
poradcovia. Ich pristup je zaloZeny na budovani vztahu s ¢lenom sekty s ciefom poméct mu
na zaklade objektivnych informacii prehodnotit jeho zapojenie sa do sekty.

O pomoc zvy€ajne poziada rodi¢ alebo partner Clena sekty. Vystupové poradenstvo
vychadza z poznania, Zze zmanipulovany ¢lovek nevie o tom, ani si to neuvedomuje, Ze bol
(alebo stale je) manipulovany, pokial mu niekto nepomdze prehliadnut a pochopit prvky
psychickej manipulacie. Prave preto vidia vystupovi poradcovia svoje poslanie v poskytovani
Specifickych informacii o odhalovani zakernosti a nasledkoch psychickej manipulacie.

Dalsou formou odbornej pomoci byvalym &lenom siekt, aj ich blizkym, je podpora pri
resocializacii, tzn. navrate ex-¢lena k sebe samému a do normalneho Zivota. M6ze to trvat
3 mesiace az 3 roky, podra toho, v akej skupine bol, ako dlho, ¢o tam preZil, aké mal
postavenie, ¢i mu zostalo rodinné zazemie a podpora blizkych a ako sa zo sekty dostal.
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Désledky €lenstva — problémy byvalych €élenov siekt a kultov

1. Fyzické problémy

Zdravie je vo vacSine siekt poslednou vecou, o ktorl sa treba starat. Mnohi byvali
¢lenovia odchadzaju zo sekty bez zdravotnej starostlivosti a poistenia. Je preto velmi
dblezité a potrebné postarat sa o to, aby po odchode zo sekty absolvovali byvali ¢lenovia
¢im skoér kompletnd zdravotnu prehliadku, hlavne pokial trpia chronickym ochorenim
(cukrovkou, epilepsiou), boli vystaveni infek&nym alebo pohlavnym chorobam. Samozrejme,
Ze vSetky deti Zijuce v sekte musia po vystupe absolvovat ockovania proti detskym
ochoreniam, ktoré neabsolvovali v prislusnom veku.

Mnohé fyzické problémy spbdsobuje aj dlhodoby kontakt s manipulatorom a psychicka
manipuléacia, ktoré st velmi silnym stresorom. Cim je kontakt astejsi, tym s prejavy stresu
silnejSie. Stres je neSpecificka (to znamend, Ze nezaleZi na tom, €o nas stresuje) reakcia
prispésobenia (adaptacie) organizmu na nejaku situaciu. Reakcia na stres zaina zvy3enym
vyluéovanim hormdnov hypotalamu, hypofyzy a nadobli¢iek - adrenalinu. Tieto hormény
vybudia &loveka k zvySenému vykonu, pretoZe ho fyzicky aj psychicky pripravuju (aktivuju)
na zvladnutie zataze. Pri beZznej zatazovej situacii je to pre ¢loveka velmi uzitoéné a délezité
pre zdarne zvladnutie stresu. OvSem pri dlhodobom strese v sekte sa ¢lovek dostava do
zaCarovaného kruhu, ked mu neustale zvySena hladina horménov vyvolava zdravotné
problémy a negativne pdsobi aj na psychické zdravie.

Telesné priznaky stresu

Poruchy spanku — prebudzanie uprostred noci, neschopnost zaspat.

Tazkosti s trAvenim — ,hréa“ v hrdle, bolesti brucha, hnacky, Zaludo¢né vredy.
ZvySenie svalového napatia, o spdsobuje bolesti chrbta, ¢elusti a svalov.

Kozné poruchy — svrbenie, opary, vypadavanie viasov.

Sexudlne problémy — zniZenie potencie aj apetencie (tuzZby).

Gynekologické problémy — nepravidelnd menstruécia, znizena plodnost.
Kardiovaskularne priznaky — stazené dychanie, zvySeny krvny tlak, buSenie srdca.

YVVVYVYVVY

Psychické priznaky stresu:

> Uzkost, Gnava, depresia, strata sebadévery, podrazdenost.

» Znizenie vykonnosti — tazSie sa sustredi, vypadky pamate, spomalenost a nheschopnost
nadchnit sa pre nieco.

» V spravani sa prejavuje podrazdenost, nepokoj, agresivita alebo utlm a pasivita.

2. NaruSené medziludské vztahy

Mnoho byvalych ¢lenov ma problémy znova zac¢at s normalnymi vztahmi. Stava sa to
z viacerych dévodov. Niektori sa narodili v sekte alebo ich rodicia vstupili do sekty ked boli
eSte velmi mali a preto ani nepoznaju zdravé medziludské vztahy. V niektorych sektach sa
podporuje promiskuita, prostiticia a sexualne zneuZzivanie. Vodca ¢€asto urcuje nielen vyber
manzelského partnera, ale aj spésob sexudlnych stykov a pocet deti. Vela ex-Clenov trpi
taZzkostami po tom, ako praktizovali mnoho rokov celibat odporucany v sekte.

Toto vSetko zapricinuje strach z novych vztahov a nedbveru k ludom. Zdéverovanie
sa s najhlbSimi pocitmi a mySlienkami je v sektadch nebezpecné, pretoZe obvykle konci
trestom. Preto si vacSina byvalych ¢lenov udrZuje k ostatnym velmi rezervovany postoj. Novi
znami a stari priatelia m6zu tiez zranit byvalého ¢lena tym, Ze sa ¢udujd, preco sa prave on
pripojil k takej pochybnej skupine. Vefmi tazké su pre ex-€lenov pokusy o vysvetlenie, pre¢o
nie je ¢lovek schopny jednoducho zo sekty odist. Museli by vediet vysvetlit mechanizmus
posobenia psychickej manipulacie a vznik zavislosti a to je velmi taZzké a aj nepochopitelné.

3. Pocity osamelosti, smutok a hnev

Vela byvalych &lenov siekt trpi silnymi pocitmi osamelosti. Takmer vsetci byvali
¢lenovia prezivaju smutok, pretoze opustit’ skupinu znamend viacero strat. Stratu priatelov
alebo rodiny, Gasu, asti Zivota, ktory napifal ich idealizmus, ale hlavne zmyslu Zivota.

0. z. Integra — Centrum prevencie v oblasti siekt 19
http://www.slovanet.sk/integra



Smutok je zdrava reakcia na stratu. Pokial je vS8ak skombinovany so strachom, hnevom,
pocitmi osamelosti a hanby, mézZe vyvolat depresivne stavy, s ktorymi sa ludska psychika vo
vacsSine pripadov do troch mesiacov vyrovna. Ked nie, mali by vyhfadat pomoc odbornika.

Objavenie sa prudkého hnevu voci sekte a jeho vodcovi je jeden z prvych znakov
procesu uzdravovania z kultovych zazitkov. Je to signdl, Ze doty€ny dospel k poznaniu, Ze
bol obetou psychickej manipulacie. Pre mnohych je to aj najtazSia vec, s ktorou sa musia
vysporiadat. Hnev je opat zdrava reakcia na mnohé zranenia a Utoky. Byvali ¢lenovia ¢asto
nevedia akym spésobom maju vyjadrit tieto uzdravujlice emdcie, pretoze boli vedeni k tomu,
aby svoje negativne pocity skryvali a popierali. Nespravne preto namieria svoj hnev na tych,
ktori za to vébec nemdzu alebo sami na seba. Hnev by mal byt pritom zamerany na sektu
alebo jej vodcu a vedenie, pretozZe tito ¢lena zneuZivali a manipulovali.

4. Pretrvavajlce pocity viny a strachu

vyvolavaju strach zo Zivota mimo skupinu, zo zlyhania, z posmechu a nasilia. Pokial ¢len
odide, usilie ziskat ho spat méze mat podobu mierneho obtazovania (telefonaty, navstevy,
posielanie literatdry) az po nésilné incidenty. Je preto uzitoéné po odchode zo sekty zmenit
telefonne €islo na utajené, pripadne zmenit aj zamestnanie alebo sa prestahovat. Zda sa
vynakladala Usilie na znovuziskanie nespolahlivych odpadlikov.

Z&kladom pre proces uzdravovania byvalého Clena sekty je rozpoznanie, Ze strach je
doésledkom psychickej manipulacie. Pokial sa byvaly ¢len prestane obavat odvety zo strany
sekty, stale u neho pretrvava strach zo stretnutia ¢lenov sekty napriklad na ulici. Strach
prezivaju aj ti, ktori odchodom zo sekty opustili svojho partnera alebo deti, ktori v sekte
zostali. Akykolvek pokus nadviazat s nimi kontakt va¢Sinou skonéi prerusenim vztahu.

Kedze sekty obvinuju ¢lenov za vSetko zlé, byvali ¢lenovia maju tendenciu
v sebaobvinovani pokrac¢ovat aj po odchode zo sekty. Prezivaju pocity viny z toho, ze zranili
rodinu, priviedli do sekty pri nabore priatefov a znamych, z toho, Ze sa zucasthovali na
vedeni kultovych aktivit, ktoré boli proti ich etickym hodnotam (napr. aktivity spojené
s klamstvami, Zobranim, prostitdciou, pornografiou, nasilim, drogami atd’.). Primerané pocity
viny ndam mézu pomébct vyhnat sa starym chybam, ale nadmerné zabraruju v pouceni sa
z tychto chyb. Byvaly ¢len preto potrebuje v prvom rade odpustit sém sebe a na druhom
mieste musi reélne zhodnotit, ¢i sa niektoré veci daju od¢init a pokusit sa to urobit.

5. Nesamostatnost’ a pasivita

Ludia, ktori stravili dIhSi ¢as v sekte byvaju pasivni, pretoZze su zvyknuti, Ze za nich
rozhoduje niekto iny. Niektoré skupiny predpisuju prakticky kazda aktivitu: ¢o a kedy jest, ¢o
si obliect’ a robit, hygienicky rezim aj miesto na spanie. Po vystipeni z manipulativnej sekty
su cClenovia zaskoceni, ked si maju vybrat Saty, ktoré si obleCu alebo sami objednat
v reStauracii jedlo. Svojou neschopnostou pripominaji malé deti. Mnoho byvalych &lenov
hovori o tom, Ze prijimaju skoro v3etko, ¢o pocuju, akoby stratili schopnost kriticky hodnotit
a rozmyslat. Aj malé poznamky priatelov alebo spolupracovnikov st vnimané ako prikazy.

6. Zmenené stavy vedomia a pseudoidentita

Dlhodoby stres alebo neobvyklé Zivotné situacie mozu narusSit celistvé fungovanie
osobnosti. Jednotlivci sa m6Zu adaptovat na danu situaciu v sekte tym, Ze sa u nich vytvori
zmenend osobnost alebo pseudoidentita (kultova identita). Pseudoidentita alebo tzv. kultové
.ja" postupne celkom prekryje pévodnu identitu, pévodné ,JA".

Clovek, ktory opusti prostredie sekty sa mdZe naStastie vratit spat ku svojej
pdvodnej identite, je to teda zvratny proces aj ked velmi bolestivy a zdihavy. Tento proces sa
zvy€ajne nezaobide bez niektorych psychickych problémov. Epizédy navratu do kultovej
identity a zmenenej osobnosti sa najviac objavuju hned po odchode zo skupiny, ale u
niektorych ludi mézu pretrvavat tyzdne aj mesiace (podobne ako flashbacky u uZzivatelov
drog).

Ex-Clenovia od ktorych sa v sekte vyZzadovali dlhé meditacie, opakovanie modlitby,
mantry, vizualizdcie, alebo iné hypnotické postupy mavaju velké problémy s koncentraciou
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pozornosti. Casto trpia pocitmi Uzkosti, Ze upadnd nahle a nedobrovolne do zmeneného
stavu vedomia a ne€akane ich prepadnu nekontrolovatelné spomienky na Zivot v sekte.

Pod pojmom zmeneny alebo vySSi stav duchovna sa v kultoch a sektach oznacuju
stavy tranzu na hranici vedomia a podvedomia. Aj po odchode zo skupiny a opusteni praktik
navodzujdcich zmeneny stav vedomia ma tato naucend odpoved tendenciu doCasne sa
objavovat najma pod vplyvom stresu, Unavy alebo choroby. Inymi spustacimi mechanizmami
moézu byt sluchové podnety (piesef, mantra, Zargon sekty, slovo, meno), zrakové podnety
(obraz vodcu, symboly skupiny, ur¢ité farba), Cuchové podnety (parfém vodcu, jedlo, vona),
pohyby (urcité gesto, spdsob dotyku, potrasenie rukou) a chute charkakteristické pre sektu.

7. Duchovné problémy

NajsmutnejSie a najtazSie pri stretnutiach s byvalymi ¢lenmi siekt si problémy
s duchovnou oblastou. Casto opisuju zazitky v sekte ako duchovné znasilnenie. PreZivaji
strach z ve¢ného zatratenia, apokalypsy, démonizuju realitu a citia sa nehodni a vinni. Vela
byvalych ¢lenov siekt trpi silnymi pocitmi osamelosti a izolacie. Niektori sa vratia ku viere,
v ktorej boli vychovavani, ale ¢asto sa stava, ze sa vratia do svojich siekt alebo sa pripoja
k inej deStruktivnej skupine, aby wvyplnili prdzdnotu vytvorenl opustenim intenzivnych
kultovych zé&zitkov. Niektori byvali ¢lenovia si velmi opatrni a dlho nie st schopni prijat
akékolvek nové duchovné hodnoty. Organizovana skupina alebo cirkev nie su pre nich
prijatelnou moznostou o ktorej by v kratkej dobe po vystupeni zo sekty dokazali uvaZovat.

Ako sa mbzeme chranit a pomoct’ sebe aj svojim blizkym?

Na Gvod tejto kapitoly chceme uviest jednoduché vSeobecné rady pre ochranu:

Pri kontakte s ndborarom alebo pozvankou na nejaké podujatie prekonajte prvotna
zvedavost, nedavajte Ziadny kontakt, nepodlahnite néatlaku, ni¢ nepodpisujte. Najprv si
overte, kto je organizator a najdite si o nom vSetky dostupné informéacie. AZ potom zvazujte
svoju Ucast. Vela (aj opakovane) sa pytajte na skupinu, vodcu aj uéenie a trvajte na priamej
a konkrétnej odpovedi. Ked sa vam nie€o nepozdava radSej povedzte , NIE* a odidte!

Nerobte nikdy ziadne zasadné rozhodnutia, ked' ste unaveni, nevyspati, hladni, chori,
po dihodobej namahe alebo v osobnej krize.

Tu povazujemne za dolezité osobitne povedat niekofko slov rodiCom vzhladom

k tomu, Ze mladi fudia si skuto¢ne najohrozenejSou skupinou vSetkymi druhmi

zavislosti:

Priznat si otvorene, Ze sa naSe dieta stalo na nieCom zavislé, je velmi tazké. RodiCia
mozno niekde v podvedomi citia, Ze sa s ich dietatom nie¢o deje hned od prvych navstev
skupiny alebo prvych experimentov s drogou, ale reaguju &asto neskoro. Niekedy az
ked dieta preruSi Studium a odide zo Skoly, pripadne aj od rodiny, aby mohlo Zit v komunite
s ostatnymi ¢lenmi skupiny. Pre€o potom hladaju rieSenie a odbornikov aZ tak neskoro?

Vacsina rodiCov obyc€ajne pripisuje neobvyklé zmeny v spravani dospievajuceho
dietata veku a puberte. Boja sa reakcie okolia a blizkej rodiny, keby sa s problémom vySlo
na svetlo a citia vinu za zlyhanie vo vychove. Tvarit sa, Ze sa ni¢ nedeje a ,nevidiet” problém
je vSak len zdanlivo jednoduché a nenaroc¢né rieSenie.

Kazdy rodi¢, ktorého dospievajlce dieta sa dostalo do sekty, si praje, aby sa ¢im
skor vratilo spat’ a opustilo ju. Je pochopitelné, Ze prvou reakciou po zisteni tejto skuto€nosti
sl pocity strachu a bezradnosti, ¢o ¢asto vyvolava vzajomné osocovanie sa a hladanie
vinnika.

Potom je tu eSte druha velmi paradoxna stranka veci: rodi¢, ktory s dietatom Zije
v jednej doméacnosti, ma o svojom potomkovi vaésinou minimalne informéacie. Podobne ako
v drogovej problematike, pokial rodiia tvrdia, Ze ich dcéra vyskuSala dva razy marihuanu,
pravdepodobna redlna situacia je taka, Ze uziva marihuanu pravidelne uz niekolko mesiacov
alebo rokov, pripadne méa za sebou aj experimenty s inymi drogami.

To isté plati aj pri zavislosti na sekte. Pokial rodicia tvrdia, Ze ich syn sa bol len zo
zvedavosti niekolkokrat pozriet na nejakd zvlastnu skupinu a oni maju o neho strach, od
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syna sa pravdepodobne dozvieme, Ze navstevuje toto pochybné spolocenstvo uz dIhsi ¢as,
pripadne je jeho aktivnym ¢lenom. Samozrejme, Ze tento model neplati vzdy a v3ade, ale
Casto sa s nim v naSej praxi stretdvame, preto naf upozorfiujeme.

Prva zakladna rada, ked’ zaéne vas blizky navStevovat’ pochybné spolo€enstvo:
Nepodlahnite panike a pokuste sa o vietkom v rodine pokojne (najlepSie na neutralnej péde,
kde méze tazSie prepuknut ostry konflikt) porozpravat. Poklste sa predebatovat aj naSe
nasledujuce odporuc¢ania a vyberte si z nich to, €o vdm najviac vyhovuje a je pre vas aj vasu
rodinu najsplnitelnejSie. PombdZze vam to néjst dalSie konstruktivne rieSenia tohoto
problému.

1. Navstivte odbornika - u nas sa Specialne vystupovému poradenstvu zameranému na
pomoc fudom v sektach venuje len velmi malo odbornikov (aj to iba okrajovo). Vacsinou su
to psychiatri alebo psychol6govia a len postupne vznikajua centra, ktoré sa problematikou
siekt zaoberaju — niektoré kontakty uvadzame v zavere nasho materialu.

2. Whladajte si informéacie o zavislostiach a psychickej manipul&cii v niektorej
z odporucanych knih. VSetky ndbozenské, lieCebné ani inak zamerané skupiny sa nedaju
jednoducho rozdelit na dobré a zlé, na sekty a nesekty, pretoze tvoria Siroké spektrum - skor
mdzeme hovorit o tom, nakolko sa v skupine vyskytuja prvky psychickej manipulacie, ktoré
to su a aky zhubny vplyv na zmenu osobnosti ¢loveka m6ézZzu mat.

3. VWyhladajte si informéacie o konkrétnej skupine - najjednoduchsie sa dostanete
k informéaciam o sektach z ich vlastnych letakov, ktorymi sa snazia ziskavat dalSich ¢lenov.
To su vSak informécie jednostranné, ktoré by ste si mali doplnit z inych zdrojov: odborna
literatdra, internet, Specializované telefonické a e-mailové informacné linky dévery, rozhovory
s byvalymi ¢lenmi, asopisy Rozmer a Dingir.

4. Pozyvajte blizkeho na navstevu, pokial Zije v komunite — pre ¢lena sekty
je velmi délezité vedomie ,mam sa kam vratit“, najmd v obdobi, ked sa rozhoduje, ¢i
v skupine zostane alebo z nej odide. Navstevu by ste mali planovat na viac dni, aby ste
mohli spolo€ne preZit ¢as pokojne, pretoZe v sekte je ¢len vystaveny napétiu a vyCerpaniu.

Pozvite spolu s nim na navstevu rodiny aj jeho priatela, ktory mu bol blizky, alebo
niekoho, kto je pre neho prirodzenou autoritou. Poslite mu cestovné listky ale neposielajte
peniaze na nakup listku. Nenutte ho do aktivit, ktoré skupina striktne odmieta a nebrarite mu
v navrate spat, aby ste nestratili jeho déveru. Uvarte mu jeho oblUbené jedlo, hovorte
o prijemnych veciach, peknych spomienkach a preZite spolo€ne prijemné chvile, aby sa citil
dobre a bezpeéne. M6ze mu to pombct pri rozhodovani o odchode zo sekty.

5. DodrzZiavajte zasady rozhovoru s élenom sekty:
» zameriavajte sa na pozitivnhe spomienky z rodinného Zivota;

» shazte sa vylucit' diskusie o skupine — pokial k nim déjde, neutocte, nepouZivajte slova
ako ,sekta“, ,vymyvanie mozgu“ a nedajte sa vtiahnut do agresivneho prejavu;

» zamedzte ostrej diskusii, kde budu len argumenty ,pre a proti “, ale zaroven poskytnite
vecne zakladné informacie o skupine, ktoré ste ziskali Studiom réznych pramenov
a ktoré sekta vacsinou zamerne zamlcuje;

» dajte jednoznaCne najavo svoj nesuhlas sjeho &lenstvom v skupine, ale zéroven
zdoraznite, Ze mate svojho blizkeho radi a Ze vdm na fiom velmi zalezi — myslite na to,
Ze je lepSie odsudit konkrétne jeho nevhodné spravanie, ¢o rozhodne neznamena
odsudenie celého Cloveka;

» nepresviedCajte ho aby vystlpil zo sekty a nezakazujte mu stykanie sa so skupinou.
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v sekte, preto je lepSie venovat osobné veci, pripadne darCeky, ktoré sami vyrobite.

7. Platte za svojho blizkeho zdravotné a socialne poistenie — pokial je vas blizky
v sekte, vo vacsine pripadov si tato povinnost zanedbava — mali by ste si tieto skutocnosti
overit a poistenie uhradzat pre pripad, Ze by va$ blizky potreboval zdravotni a socialnu
starostlivost, keby sa mu nieco stalo (okrem toho je to u nas zakonna povinnost).

8. Ochrante dediéstvo ajeho Uspory — peniaze a majetok by mohli lfahko pripadnut
sekte, preto je lepSie dedistvo vopred chranit (aj pre neho do budicnosti) — zablokovat Gucty
a pripadne ho doc¢asne pravne zbavit dedi¢skych narokov aspofi kym je a bude v sekte.
Rodine by ste mali vysvetlit takyto postup. Zdoéraznite, Ze je to prejav vadej zodpovednosti
a opatrnosti a v Ziadnom pripade nejde o trest za vstlipenie do sekty.

9. UdrzZujete kontakt so svojim blizkym aj ked sa sprava odmietavo a negativisticky — piSte
mu listy, telefonujte, posielajte malé osobné daréeky, fotky zo spolo¢ne prezitych chvil
a davajte mu vS8emoZzne najavo svoju naklonnost aj ked s nim nesuhlasite.

Velmi doélezita je pre rodi€ov, pribuznych a priatefov trpezlivost. Rozhodnutie odist’ zo
sekty mdZze totiz vo vaSom blizkom dozrievat niekolko mesiacov, ale aj rokov. VaSa podpora
a udrZiavanie kontaktu su jednym z mala dévodov, pre¢o sa k odchodu zo sekty mézZe
jedného dna rozhodnut a odhodla sa ho aj vykonat.

O zhubnych kultoch asektach by sa dalo eSte vela pisat aj polemizovat.
Nevenovali sme sa napriklad otdzkam aké psychologické zakonitosti sa zneuZzivaju pri
udrziavani novych clenov v sekte, fdzam psychickej manipulacie, pravnym problémom
registracie tychto skupin, rozdielom medzi cirkvou a deStruktivnou nabozZenskou skupinou
a mnohym dalSim.

MozZno najdete odpovede na tieto otdzky v odporucanej literattre. Pokial budete mat’
po precitani nejaké pripomienky, budeme velmi radi, ked’ nAm poskytnete spatnu vazbu.
PomdzZe nam to pri tvorbe naSich dalSich informacnych materialov.
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Kde mbzete hladat’ kontakty, informacie a pomoc?

Ustav pre vztahy Statu a cirkvi — UVSC

Jakubovo namestie 12

P.O. Box 57

810 00 Bratislava

tel.; 02/52 73 32 36; 02/52 92 04 08 e-mail: uvsc@duch.sk

Centrum pre Studium siekt + redakcia ¢asopisu Rozmer
Svoradova 3

811 03 Bratislava 1

tel.: 02/54 43 09 60; 02/54 43 14 68

internet: http://www.rozmer.sk e-mail: rozmer@sekty.sk

Spoleénost pro studium sekt a novych ndboZenskych smért
Nadrazni 17

150 00 Praha 5

tel.: 0042/02/ 57 31 46 46

internet: www.sekty.cz e-mail: sssnns@volny.cz

Krajska pedagogicko-psychologicka poradna
Mladeznicka 34

974 04 Bansk& Bystrica

tel.: 048/ 413 47 51; 413 47 52 http://psycho.informacie.sk

INTEGRA — Centrum prevencie v oblasti siekt

Centrum volného ¢asu, ulica J. Krala 9, 974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048/ 415 25 52 — poradna a linka dévery kazdy utorok od 16.00 — 20.00 hod.
internet: www.slovanet.sk /integra e-mail: integra@pobox.sk
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